THU'C PON TRONG NGAY NHOM BQT-CHAO
TU NGAY 20/02/2017 DEN 24/02/2017

THU 4 ~ r ~
NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
7g30: Bot ca ca chua TRUA : Bot tdm cai bo x61 | -Ch4o thit bo rau cu
L Chao t6m cai bo x3i | -Bot thit bo rau ci -Phomai (sdd)
Thi hai Chéo cé ca chua
20/02 -Nuéc so ri ép
Cam T.MIENG: Sita néng
8200 : Stra nong “Yaourt
. . MAN: Bot | — St
7930: Bot so diép bap ’ Ot luon = Stra
Thaba | non Chéo luon — Stra
21/02 | Chao so diép bap non
CANH:
8g00: Sira nong i
T.MIENG: Nho
7¢30: BOt hai san dau TRUA: Bot ga ddu xanh -Bot thit bong cai
, PO o -Chéo thit bong cai -BAflant (sdd)
Thirtw | Chéo hai san dau po Chao ga dau xanh -
22/02 NUS .
8200 : Sita nong _ Hoe cam ep
T.MIENG: Stra né
[ENG: Sira nong Yaourt
7g30: Bot tom ca rot -Bot thit bo ddu ve
TRUA: Bot muc hat sen et an
oA A X -Chao thit bo dau ve . )
Thit ndm Chao tom ca rot Chéo muc hat sen -Stra tuoi (sdd)
-Nudc chanh day é
23/02 8200: Sita nong udc chanh day ép
T.MIENG: Sita néng -Yaourt
7930: Bot vit su su - Bot hai san rau mudng
TRUA : Bot thit dau xanh - Chd4o hai san rau mudng
Tht sau Chao vit su su Chéo thit dau xanh -Phomai (sdd)
24/02 o -Nudc thom ép

8g 00: Stra nong

T .MIENG: Sita nong

-Yaourt




